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Biedriba ,,LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA”

Nekad nav par vélu uzzinat kaut ko jaunu

«Senioru Saeimay viesojas Cehijas mazpilsétas Olomouca un Zlina
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S1 gada 7.-13.augusta pie Cehijas senioriem
mazpilsétas Olomouca un Zlina
viesojas «Senioru Saeimasy
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Jo agrak tiek
nostiprinata
seniora
psihologiska
droS$iba, parlieciba,
ka vins$ nav viens,
pamests un
aizmirsts, jo
vieglak cilvekam
pienemt savu
situaciju un justies
taja, cik iesp&jams,
komfortabli.
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Senioru vientulibu kliedét
palidz socializeéSanas iespejas
intereSu grupas vai sabiedriskas
aktivitates ari Cehija.

PaSvaldibas un nevalstiskais
sektors piedava plasu klastu
dazadu pasakumu, ekskursiju,
tematisko vakaru, senioru
biedribu sarikojumu, kultturas
iestazu apmekl&jumu, tomer
pils€tas senioru iespgjas ir
ieveérojami lielakas.

Laukos ir vairak amatnieku
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Riidolfs Zideks nu jau seniors sacis
nodarboties ar vina dariSanu uzreiz
péc Cehijas politiska rezima mainas
1993.gada atjaunojot 200 gadus
vecas dzimtas tradicijas.

Péc 20 gadus neatlaidiga darba vins ir
atzinis, ka piles ir bijusas to vertas, jo
bizness ir veiksmigs, produkts
kvalitativs un pieprasits.
PaSlaik apmaca savu mazdelu, kam
velas nodot dzimtas tradicijas.
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Zemské vino - ir kvalitativs galda vina paveids,
kas tiek gatavots no viet€jam vinogam, kas
novaktas vina darzos, kur tiek audzeta kvalitativa
gaiSo vinogu Skirne.
vina cukurveidiba - 14 © un augstaka.

Baleno v:Vinarstvi Zidek s.r o
Sklepni 413
Popice, Ceska republika

Zweigeltrebe
moravske zemské vino, sladke
Alk. 14,5 % obj. ¢islo sarze 19/22

Obsahuje oxid sifi¢ity,sorban draselny
vino z Ceské republiky

4 G 21 bag it
—— =
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Diskusija Olomouca “Vai cehi noveco cienigi?”

- Cehija uzskata, ka vecumdienas nesagada tikai nepatik3anas.

« Aktiviem cilvékiem tas palidz istenot savas dzives sapnus.

- Pie sada secinajuma nonakusi diskusijas dalibnieki, ko senioriem organiz&ja
sabiedriska organizacija “Agora Centre Europe™.

» Mazpilsétas Olomoucas kinoteatra zalé uz diskusiju pulcgjas ap piecdesmit
senioru. Visi smaidija un ar interesi veroja klatesosSos.
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Diskusija Olomouca “Vai cehi noveco cienigi?”

Izradas, senioriem Cehija neklajas nemaz tik viegli.

Daudzi no viniem runaja par gimenes problémam, par savu nevajadzibu, par
mazo pensiju.

Cehu specialists novecos$anas jautajumos no Pragas pilsétas Vispargjas
fakultates slimnicas, centas paskaidrot, kapéc vecuma dzivot klist grutak:

» “Sava prakse saskaros ar cilvékiem, kuriem ir problémas. Tas ir gruti atrisinat.

» Nevar teikt, ka runa ir par laimigam vecumdienam vai, gluzi otradi, nelaimigam.

« Bet katram senioram ir veselibas problémas vai vélme mainit savu dzives situaciju.

- (Gala rezultata sanak ta, ka seniori sanem mazak, neka velas. Jo spéki vairs nav tie...”
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Seniori macas

 Ar dzivi diskusija apmierinato bija vairak neka neapmierinato.

- Cehija ir specializéti centri, kur gados vecaki cilveki var
satikties, aprunaties, apmekl€t datorpratibas kursus, iemacities
lietot internetu.

» Pieméram, treSa vecuma universitate.

 Var iet uz kursiem vai skolu, macities to, kam agrak pietriika
laika.

» To apmaksa valsts.
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Seniori celo

« Seniori var celot. Tagad brauciens ¢ehu senioram
1zmaksa ar katru gadu arvien I€tak.

- Cehija daudz kas ir atkarigs no ta, cik katrs
konkr€tais seniors ir aktivs. Ja vecaks cilveéks
neslinko, vins atradis milzum daudz iesp&ju ka sevi
nodarbinat un ko darit.

- Ari Cehija sabiedriba noveco.
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Valahijas etnografiskais
muzejs
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Seniori izjut medicinas pakalpojumu kvalitati

Péc Pasaules Veselibas organizacijas
datiem, Cehija apsteidza savus tuvakos
kaiminus, Vaciju un Austriju,
medicinas pakalpojumu kvalitates un
pieejamibas zina.

P&dgjo 25 gadu laika medicina Cehija
ir ietekmejusi vid€jo miiza ilgumu
valsti, paaugstinot to no 72 lidz 79
gadiem, un bérnu mirstibas liment,

samazinot to par 53%.
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Kapéc veselibas aprupe ir bez maksas?

Cehija pastav visparéjas veselibas apdrosinasanas sistéma. Tas nozimg, ka
visiem pilsoniem un arzemniekiem, kuri dzivo valsts teritorija, ir pienakums
sanemt medicinisko apdroSinasanu.

Apdrosinasanas médz biit divu veidu: valsts un liguma.

Valsts pieejama tikai Cehijas pilsoniem, imigrantiem ar pastavigu vizu un
b&gliem. Ar Sadu apdroSinasanu arst€Sana notick gandriz bez maksas — tiek
segti praktiski visi mediciniskie pakalpojumi, ieskaitot terapeitisko
zobarstniecibu, fizioterapiju, vakcinaciju un ikgadejas profilaktiskas apskates.
NepiecieSams tikai izmaksat veselibas apriipes nodokli 4,5% apmera no
ikmeénesa algas.
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Veselibas apdrosSinasana Cehija
Oficiali nodarbinatam personam nav par ko uztraukties — p&c likuma par tam maksa
darba deve;s.
Individualie uzneéméji nodoklu fonda atskaita tos pasus 4,5% no oficiala ikménesa
ienakuma.

Uz laiku bezdarbnieki, kuri registréti darba birza, sievietes dekréta atvalinajuma,
pensionari, bérni un studenti [idz 26 gadu vecumam tiek atbrivoti no iemaksam.
ApdrosSinasanu viniem apmaksa valsts.

Arzemnieki ar studentu vai darba vizu nevar sanemt valsts apdro$inasanu. Viniem
paredzeta [igumapdroSinasana, kuru noforme uz vizas deriguma laiku.

Tas vertiba ir atkariga no segto pakalpojumu deriguma termina un daudzuma.
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Paliekoss Bata mantojums ar ko lepojas Cehi

Bata razoja ne tikai apavus. TomasSs Bata ieviesa darba organizacijas sist€emu, kur
darbinieki nebija tikai stradnieki, bet vienas lielas gimenes locekli.
Tomasa Bata un vina uznémuma vissvarigakais mantojums - izcila darbinieku
aprupes un labklajibas sistema. Par katru darbinieka dzives aspektu tika domats.
Jauna slimnica, kas nodrosina riipes par veselibu. Bérnudarzi, daudz jaunas skolas,
kas riip€jas par beérniem. Uzbiiveti rotalu laukumi, baseini, futbola laukumi, teatri,
kinoteatri un vél daudzas citas iestades.

Ar vienigo meérki — piepildit brivo laiku un palidzet darbiniekiem atpiisties.
Mera amata pilnvaru laika Bata velreiz atjaunoja pils€tu Zlin. Vina programma -
bija “padarit pilsétu zalu”. Tika izveidoti jauni parki, diki, ezeri un mezi, lai pilséta
butu vairak saistita ar dabu.

Tomass Bata 9 gadus bija Zinas mérs. Tikai vina tragiska nave 1932. gada pielika
punktu vina planiem par Zlinas pilsétas nakotni.

Tomass Bata bija celd uz jauna veikala atvér$anu Sveicé. Lidmasina, kura vin$
atradas, slikto laika apstaklu del avargja uzreiz pec pacelSanas.
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Bala princips:
Sodien fantazija,
rit realitate
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- Zilin




Riipnicas stradnieku majokli Zlina.
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Tuvakaja nakotne Cehi stradas Iidz 65 gadu vecumam.
Pensijas apmérs, ko sanem no valsts, tiks samazinats.
Katram Iidzekli vecumdienam biis jaatlicina pasam.
Lai gan pensija nakotné tiks samazinata, pensionari no budzeta var€s sanemt adresu
palidzibu 9 tukstoSu kronu apmera katru ménesi.
Ta teikts jaunaja Socialo dienestu likuma, kas paslaik gaida izskatiSanu parlamenta.
Pensionars var€s terét materialo palidzibu sociala darbinieka dienestu apmaksai,
kurS vinu apripé€s, vai dosies arsteties uz labaku kliiku vai kirortu.
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Vidéja pensija Cehija nav augsta, un ir aptuveni 400 eiro, tadu §Is naudas pietiek
normalai dzivei.

Pensionari sanem daudzas brauksSanas atlaides, valsts sedz dalu no izdevumiem par
atputu kurortos un arstéSanos sanatorijas.
Medicina, skolas, beérnudarzi, izglitiba universitate€s — tas viss bez maksas Cehija ar1
senioriem.
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Cehi atbalsta paaudzu pieredzes apmainu

Cehi atzist, ka vidgjais dzives ilgums visa pasaulé pakapeniski pieaug, un
tas lauj cilvékiem ilgak izbaudit dzivi.
Tomér pilnvertiga dzives baudiSana iespéjama vien tad, ja gimene un pargja
sabiedriba lauj justies ka pilntiesigiem sabiedribas locekliem, un ar1 pats esi
gatavs nezaudet aktivitati.

Sekmiga dazadu aizspriedumu un stereotipu plaisas mazinaSana starp 50+
un paréjam vecuma grupam var sniegt pievienoto vertibu daudzas jomas,
piem&ram, aizpildtt trukstosas darbaspéka pozicijas, sabalansét gimenes
ikdienu un veicinat paaudzu pieredzes apmainu.
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Drodiba Cehija

- Cehu seniori lepojas, ka Cehija ir loti

¢ drosi dzivot un audzinat bérnus, te var Jebkura d1ennakts laika
pastaigaties, slepkavibu ir loti maz, laupiSanu arf.

» Izplatitakie noziegumi ir kabatas un auto zadzibas.

« Policistu valsti ir pictickams skaits, un vini patrul€ pilsétas.

- Cehi ir tik nepieradusi pret tehnogénam avarijam, arkartas
situacijam un noziedzibu, ka, ja kaut kas notiek, tad vini stav
un ka berni skatas uz notikuso un ir pilniba apjukusi.

- Tatad, ja gribas dzivot drosiba, tad Cehija tam lieliski derés.
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Cehijas pensiju sistéma

- Cehijas pensiju sistéma balstas uz diviem pilariem. Pirmais ir valsts
solidara pensiju sistema, ta sauktais pliismas tips, kad uz 1izmaksajamam
pensijam pelna stradajosa iedzivotaju dala.

+ Vidgja pensija, kas tiek izmaksata no valsts iekasetajiem lidzekliem ir
aptuveni 46% no videjas darba algas.

« P&c ekonomistu prognozeém, pensijas apmers, salidzinot ar videéjo darba
algu, pakapeniski samazinasies.

- Pensiju sistéma cie$ no hroniska Iidzeklu triikuma, kas prasa pastavigu
subsidéSanu no valsts budzeta.
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Cehijas pensiju sistema

« Otrais — papildu pensiju ietauptjumu sist€ma (DPS) (Doplé kové penzijné
spozijn¢ jeb Penzijko), kas atskiriba no valsts pensijas nav obligata un
atverta visiem interesentiem.

 Turklat pedejos gados lidztekus aktivajam valsts atbalstam brivpratigie
darba deveju atskaitijumi pensiju sist€éma kliist par vienu no darbinieku
bazes atvieglojumiem.

 Pensiju uzkrajumu pamatu veido dalibnieku un darba dev€ju iemaksas.

- Bez ta biitisks elements ir ar1 valsts atbalsts, ka arT ienakums no
investicijam, ko veic pensiju kompanijas.
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Labklajiba 32

Labklajiba ir ne tikai
- materialo bagatibu radiSana un uzkraSana.
* bet arl

- dzivesprieks un iesp€jas veidot labaku dzivi

- stabilitate un drosiba

Labklajibas priekSnosacijumi Ir

o katras fiziskas personas rosiba, labs darbs un ¢aklumes,

o darba vietas (paSnodarbinatibas) saimnieciska attistiba,
= Valsts saimnieciska attistiba,
o sociali - ekonomiska stabilitate
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